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Amaan kuma ihid miyaa hoygaaga?
Waxaa nasiib darro ah in ay jiraan in badan oo ka mid 
ah haween, rag iyo carruur oo hoygooda kala kulma 
shaqaaqooyin iyo gacan ka hadal. Tani Norway waxa-
an ugu yeernaa ‘shaqaaqooyin ka dhex dhaca kuwa 
isku dhow’. Tani waxay micnaheedu tahay in hoyga uu 
joogo qof adiga kuu dhow, tusaale ahaan saygaaga/
xaaskaaga, waalidkaaga, kuwa kula dhashey ama mid 
aad adiguba dhashey kaasoo tacadi/gacan ka hadal 
kuu geysta.

Waxaa jira noocyo badan oo tacadi/gacan ka ha-
dal ah:

(garaacis, laad, timo la iska jiido, hoos ciijis)
(kugu dhaha waxyaabo aan-

nan wanaagsaneyn, magacyo aannan wanaagsa-
neyn kugu yeera, ku kontoroola, kalinimo, halis)

(kufsi, xoog kuugu taga)
(walxo kugu soo tuura, walxo jebiya, wax 

adiga agtaada ka weyn jebiya)
(lacagtaada kaa qaata, lacag adiga aad 

iska leedahay kaa qaata, xoog kuu isticmaala si 
aad u saxiixdo dokumentiyo maaliyaddeed kaasoo 
adiga aaddan fahmeyn)

(kugu cabsi-geliyo/xoog ugu 
guuriya qof iyaga aysan dooneyn)

(gudniinka haweenka) 
(ka ganacsada 

haweenka, raga iyo carruurta)

Ma u baahan tahay qof aad la hadasho?
la soo xiriir xarunta dhibaatada ee kuugu dhow. Wa-

dankan Norway, dhammaan haweenka, ragga iyo car-
ruurta waxay xaq u leeyihiin in ay gargaar ay ka helaan 
xarunta dhibaatada goorta loo ay halis ku jiraan ama 
tacadi loo geysto.

Ma ku cusub tahay Norway? 
Inaga oo ah dadka ka shaqeeya xarunta dhibaatada 
waxaan la kulannaa dad badan oo kala yimid wada-
bo kale iyo dhaqamo kale. 

 
Shaqaalaheena waa kuwa xirfadlayaal tababarn oo leh 
xirfaddo gaar ah oo ay caawiyaan kuwa tacadiga loo 
geystey. Waxay kugu wargelinayaan xuquuqahaaga, 
xilalkaaga iyo dalabyada wadankan Norway.

Waxaan nahay xirfadlayaal sir ku dhaartey! Arrimahaa-
ga waa inaga umaan. Wax kasta oo aad inoo sheegtey 
cidna uma sheegeyno aysan ka ahayn haddii aan ku 
heshiino mooyee iyada oo ay qeyb ka tahay horay-ho-
ray usocoshada iyo in aan kaa caawino kaalmada aad 
adiga ubaahan tahay.

Hase-yeeshee waxaa nagula waajibiyay in aan la so-
codsiino adeegyada daryeelka canuga haddii aan og-
gaano in carruurta ay ku sugan yihiin xaaladdo hoy aan 
la oggolaan karin. Si ay markaa carruurta iyo qoysaska 
caawinaadda u baahan ay u helaan waxyaabihii ay no-
loshooda u baahnaayeen.

Waxaan kaa caawin karnaa waxyaabaha soo 
socda:
Adiga iyo carruurtaadaba waxay u fidin karnaa hoy 

Xarunta dhibaatada – ma u baahan tahay 
kaalmadeena?

amaan ah ee aad ku noolaataan mudo oo waxaad 
dooran kartaa in aad hoyga iskaga noolaato oo aad 
xarunta dhibaatada aad kaliya u timaado in aad xaalad-
daada uga hadasho. Halkaas, xarunta dhibaatada wa-
xaad ula kulmi doonta shaqsi xirfadle ah oo dhegeysta 
waxa aad u sheegeyso. Waxaan kaa caawin karnaa in 
aad ula xiriirto takhtar, qareen, iyo Baliis, NAV, adee-
gyada daryeelka carruurta ama hay’addo kale. Waan 
ku taageri doonaa oo waxaan kula tagi doonaa kula-
mada haddii aad dooneyso oo xaaladda amaanka ay 
tani suurtogelinayso. Waan sii wadaynaa xiriirkeena ka 
dib xitaa markii ay kaaga dhamaato xarunta dhibaata-
da, haddii ay baahideeda weli jirto.  

Doorkeena waa in aan kuu fidino macluumaad, ta-
ageero iyo tilmaamaha aad u baahan tahay ee kaa 
gargaara in aad gaarto nolol cusub ama nolol ka sii 
wanaagsan oo aannan rabshad la socon.

Xarunta dhibaatada – ma u baahan tahay 
kaalmadeena?


