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1LH�F]XMHV]�VLĊ�EH]SLHF]QLH�Z�GRPX"
1LHVWHW\�ZLHOH�NRELHW��PĊĪF]\]Q�L�G]LHFL�GRĞZLDGF]D�
SU]HPRF\�L�QDGXĪ\ü�ZH�ZáDVQ\P�GRPX��:�1RUZHJLL�
QD]\ZDP\� WR� ³SU]HPRFą� ZĞUyG� EOLVNLFK �́� 2]QDF]D�
WR��ĪH�EOLVND�WRELH�RVRED��QD�SU]\NáDG�PDáĪRQHN�PDá-
ĪRQND��URG]LFH��URG]HĔVWZR�OXE�ZáDVQH�G]LHFL�VWRVXMą�
ZREHF�FLHELH�SU]HPRF�QDGXĪ\FLH�

,VWQLHMH� UyĪQHJR� URG]DMX� SU]HPRF�QDG-
XĪ\FLH�
�� )L]\F]QH��XGHU]HQLH��NRSQLĊFLH��FLąJQLĊFLH��
PRFQH�WU]\PDQLH�

�� 3V\FKLF]QH��SU]HNOLQDQLH��Z\]ZLVND��L]RORZD-
QLH��JURĨE\�

�� 6HNVXDOQH��JZDáW��]PXV]DQLH�GR�ZVSyáĪ\FLD�
�� 0DWHULDOQH��U]XFDQLH�SU]HGPLRWDPL��UR]ELMDQLH��
QLV]F]HQLH�U]HF]\�GOD�FLHELH�ZDUWRĞFLRZ\FK�

�� )LQDQVRZH��]DELHUDQLH�WZRLFK�SLHQLĊG]\��QLH� 
GDZDQLH�WRELH�SLHQLĊG]\��]PXV]DQLH�FLĊ�GR�SRGSLVDQLD� 
GRNXPHQWyZ�¿QDQVRZ\FK��NWyU\FK�QLH�UR]XPLHV]�

�� 3U]\PXVRZH�PDáĪHĔVWZR��JURĪHQLH�]PX-
V]DQLH�NRJRĞ�GR�PDáĪHĔVWZD�ZEUHZ�MHJR�ZROL�

�� 2NDOHF]HQLH�QDU]ąGyZ�SáFLRZ\FK�
�REU]H]DQLH�NRELHW�

�� +DQGHO�OXGĨPL��KDQGHO�NRELHWDPL��PĊĪF]\-
]QDPL�L�G]LHüPL�

3RWU]HEXMHV]�]�NLPĞ�SRUR]PDZLDü"
6NRQWDNWXM� VLĊ� ]� QDMEOLĪV]\P� FHQWUXP� NU\]\VRZ\P��
:� 1RUZHJLL� NRELHW\�� PĊĪF]\ĨQL� L� G]LHFL� �� ZV]\VF\�
PDMą� SUDZR� GR� VNRU]\VWDQLD� ]� RIHUW\� FHQWUXP� NU\-
]\VRZHJR� Z� SU]\SDGNX� GRĞZLDGF]HQLD� JUyĨE� OXE�
SU]HPRF\�

-HVWHĞ�QRZ\�Z�1RUZHJLL"�
3UDFRZQLF\�FHQWUXP�NU\]\VRZHJR�F]ĊVWR�VSRW\NDMą�
VLĊ�]�RVREDPL�]�LQQ\FK�NUDMyZ�L�NXOWXU��=DZV]H�NR-

U]\VWDP\�]�WáXPDF]D��MHĪHOL�]DMG]LH�WDND�
SRWU]HED��1DVL�SUDFRZQLF\�SRVLDGDMą�Z\NV]WDáFH-
QLH� L�VSHFMDOQą�ZLHG]Ċ�Z�NLHUXQNX�SRPRF\�RVRERP��
NWyUH� GRĞZLDGF]\á\� SU]HPRF\�� 2WU]\PDV]� RG� QDV�
LQIRUPDFMĊ� R� WZRLFK� SUDZDFK�� RERZLą]NDFK� L�PRĪOL-
ZRĞFLDFK�MDNLH�LVWQLHMą�GOD�FLHELH�Z�1RUZHJLL�

=DFKRZXMHP\� FDáNRZLWą� SRXIQRĞü�� 7ZRMD� KLVWRULD�
SR]RVWDQLH� ]� QDPL�� FK\ED� ĪH� UD]HP� GRMG]LHP\� GR�
ZQLRVNX��ĪH�DE\Ğ�PyJá�PRJáD�RWU]\PDü�RGSRZLHGQLą�
SRPRF��PXVLP\�SyMĞü�R�NURN�GDOHM�

0DP\� RERZLą]HN� SRLQIRUPRZDQLD� VáXĪE� GR� VSUDZ�
RFKURQ\� SUDZ� G]LHFND� �EDUQHYHUQWMHQHVWHQ��� MHĪHOL�
RWU]\PDP\� LQIRUPDFMĊ�� ĪH� X� MDNLHJRĞ� G]LHFND� QLH�
G]LHMH� VLĊ� GREU]H�Z� GRPX��:� WHQ� VSRVyE� G]LHFNR� L�
FDáD�URG]LQD�RWU]\PDMą�SRPRF�MDNLHM�SRWU]HEXMą��WDN�
DE\�]\VNDOL�SU]H]�WR�OHSV]H�Ī\FLH�

:�F]\P�PRĪHP\�FL�SRPyF��
7\�L�WZRMH�G]LHFL�PRĪHFLH�SU]HE\ZDü�Z�EH]SLHF]Q\P�
PLHMVFX�SU]H]�SHZLHQ�RNUHV� F]DVX� OXE� WHĪ�PRĪHFLH�
PLHV]NDü� X� VLHELH� Z� GRPX� L� W\ONR� SU]\FKRG]Lü� GR�
QDV�QD� UR]PRZ\��:�FHQWUXP�NU\]\VRZ\P�VSRWNDV]�
RVREĊ� R� RGSRZLHGQLHM� ZLHG]\�� NWyUD� FLĊ� Z\VáXFKD��
2WU]\PDV]�SRPRF�Z�VNRQWDNWRZDQLX�VLĊ�]�OHNDU]HP��
DGZRNDWHP�� 3ROLFMą�� 1$9� �XU]ąG� ]DEH]SLHF]HĔ�
VSRáHF]Q\FK� L� SUDF\��� � � VáXĪEDPL� GV�� RFKURQ\� SUDZ�
G]LHFND��%ĊG]LHP\�FLĊ�ZVSLHUDü� L� SyMG]LHP\�]� WREą�
QD� VSRWNDQLH�� MHĪHOL� WHJR� EĊG]LHV]� FKFLDá�FKFLDáD� L�
MHĪHOL� V\WXDFMD� EĊG]LH� EH]SLHF]QD�� 3R� RSXV]F]HQLX�
FHQWUXP�PRĪHP\�XWU]\P\ZDü�]� WREą�NRQWDNW�� MHĪHOL�
EĊG]LHV]�RGF]XZDü�WDNą�SRWU]HEĊ��

1DV]D�SUDFD�WR�LQIRUPRZDQLH��ZVSLHUDQLH�L�GRUDG]D-
QLH�WRELH�QD�GURG]H�GR�QRZHJR�L�OHSV]HJR�Ī\FLD�EH]�
SU]HPRF\�

Centrum kryzysowe - oferta dla Ciebie?
ˮؐϴ٬ϧ�υϮϔΤϣ�ؐϴϣ�ήϬ̳�̶ف�٫Ϩ̡

γ�̶ΘϤδϗΪΑف�δϳ�̶Ό̯ف�Α�έϭ�ϦϴΗϮΧ�ˬΩήϣ̪ف�δϳف�
�ΏϮ̯ϭΩί�έϭ�ΩΪθΗ�έΪϧ̯ف��ήϬ̳�̶ف�٫Ϩ̡�ؐϴ٬ϨΟ�ؐϴ٫�̶ϬΑ
�̶Βϳήϗª γف� �Ϣ٫ �ؐϴϣ ϭέΎϧـ� ٫فل� �Ύ Η̡֑ �Ύ ϧή̯ �Ύ ϨϣΎγ �Ύ̯
�Ύ̯ �α ϴ٫ؐل� Θ٬̯ف� �ΩΪθΗ �©ϻϭ ϧΎΟف� �ΎϳΎ ̡ �ؐϴϣ �؏ϮΘηέ
�ϮΟ٫ف��ΙϮϠϣ�κΨη�Ύδϳ�̶Ϯ̯�ؐϴϣ�α؟�٫ف�̯؟�ϳ�ΐϠτϣ
�ˬ̵ϮϴΑ�Ύ ϳ�؏Ύϴϣ�Ύ̯�̟�ϼΜϣ٫ف��ΐϳήϗ�̶Ύ٬Θ ϧ̟�̯ف�̯؟�
�ΩΪθΗ �ή̡ �̟ Α̪؟� �̶٫ �Ύ Ϩ ̡ �Ύ̯ �̟ �Ύ ϳ �̶ΎϬΑ �Ϧ٬Α �ˬϦϳΪϟϭ

٫�Ύفل Θ Ϩ Α�ΚϋΎΑ�Ύ̯�ΏϮ̯ϭΩί

���ؐϴ٫�ϡΎδϗ�̶Ό̯�̶̯�ΏϮ̯ϭΩί��ΩΪθΗ
� ��Ύ ϧή̳̪ف�ϴϧ�ˬΎ Ϩ̪ϨϴϬ̯�ϝΎΑ�ˬΎ ϧέΎϣ�ΕϻˬΎϨ Ս ϴ ̡��̶ϧΎϤδΟ

�ˬΎ ϧέΎ̡̰ف�γ�؏ϮϣΎϧـ�ήΑ�ˬΎ Ϩ ٬̯�υΎϔ ϟ�Ύ Β ϳίΎϧ� � ��̶ΗΎϴδϔϧ
�؏Ύϴ̰ϤϫΩ�ˬΎ Ϩ ϳΩ�ή̯�Ύ٬ Ϩ Η�ˬΎ ϧή̯�ϝϭήՍϨ̯

� ��Ύ ϧή̯�έϮΒΠϣف�ϴϟ̯ف��Ϟόϓ�̶δϨΟ� ήˬΒΠϟΎ Α�Ύ ϧί��̶δϨΟ
�̶δ̯�̶̯�̟�ˬΎ ϧϮΗ�ؐϳΰϴ̩�ˬΎ Ϩ̰ϨϴϬ̡�ؐϳΰϴ̩� � ��̵ΩΎϣ

�Ύ ϧΎ̪Ϩ٬̡�ϥΎμϘϧ�Ϯ̯�ωΎΘϣ�̶ΘϤϴϗ
�Ϣ ϗέ�̶Ϩ̡�̶̯�̟�Ϯ̯�̟�ˬΎ Ϩ Ϩ ϴϬ̩�Ϣϗέ�̶̯�̟� � ��̶ϟΎϣ

�ςΨΘγΩ�ή̡�ΕΰϳϭΎΘγΩ�̶ϟΎϣ�̶δϳ�Ϯ̯�̟�ˬΎ Ϩ ϳΩ؟�ϧ�̶ϬΑ
�ؐϴ٬ϧ�̶ف�٫ΘϬΠϤγ�̟�ؐϴ٬ϨΟ�Ύ ϧή̯�έϮΒΠϣ�ή̡ف�ϧή̯

�ζ٫ϮΧ�̶̯�α�Ϯ̯�̶δ̯��̶̰ϤϫΩ� � ��̵ΩΎη�̶̯�̶ΘγΩήΑί
�Ύ ϧή̯�έϮΒΠϣ�ή̡ف�ϧή̯�̵ΩΎη�ήϴϐΑ̯ف�

� ϨΘΧ�Ύ̯�؏Ϯϴ̪Α��ϥΎμϘϧ�̶δϨΟ؟��
�Ύ̯�؏Ϯ̪Α�έϭ�؏ϭΩήϣ�ˬϦϴΗϮΧ� � ��̲ϨϠ̴Ϥγ�̶ϧΎδϧ

��έΎΑϭέΎ̯

ˮ٫ف�Εέϭήο�̶̯ف�ϧή̯�ΕΎΑف�γ�̶δ̯�Ϯ̯�̟�Ύϴ̯
�Ύ ϳ �̶̰ϤϫΩؐل�ϳή̯؟�τΑέف�γ�ήՍϨγ�ΰδή̯�̶Βϳήϗف�Ϩ̡
�؏ϭΩήϣ�ˬϦϴΗϮΧ�ϡΎϤΗ �ؐϴϣ ϭέΎϧـ� �ؐϴϣ �ΕέϮλ�̶̯�ΩΪθΗ
�Ύ̯ ϧή̯ف� �ϞλΎΣ �ΩΪϣ γف� �ήՍϨγ �ΰδή̯ �Ϯ̯ �؏Ϯ̪Α �έϭ

٫�ϞλΎΣ�ϖΣفل

�ˮؐϴف�٫Όϧ�ؐϴϣـ�ϭέΎϧ
�ή̴ϳΩ �ΕΎϗϼϣ �̵έΎϤ٫ �ϥέϭΩ ̯ف� �ϡΎ̯ �ؐϴϣ �ήՍϨγ �ΰδή̯
٫فل� �̶ΗϮ٫ γف� �؏Ϯ̳Ϯϟ �ΩΪόΘϣ ̯ف� �؏ϮΘϓΎ Ϙ Λ �έϭ �̮ϟΎϤϣ
�ΕΎϣΪΧ�̶ �̯ϥΎϤΟήΗ�̶δ θϴϤ٫�Ϣ٫�ή؟̯� ϧ�ζϴف̡� �̡Εέϭήο
�ή̡�έϮσ؟�ϧέϭ؟�θϴ̡�Ϧϴϣίϼϣـ�έΎϤؐل�٫ϴف�٫Ηή̯�ϞλΎΣ

� ˮ٫ف�έΎ έ̯Ω�ΩΪϣ�̵έΎϤ٫�±�ήՍϨγ�ΰδή̯
�ΩΪϣ �̶̯ �؏Ϯ̳Ϯϟ �έΎ̰η ̯ف� �ΩΪθΗ �έϭ �ؐϴ٫ ΘϓΎ؟� ϳ �ΖϴΑήΗ
�Ϯ̯�̟�̱Ϯϟ؟�ϳؐل�ϴف�٫ΘϬ έ̯�ΕέΎ٬ϣ�̶λϮμΧ�ؐϴϣف�ϧή̯
�ΕέΎϴ̯ف� ΘΧ�έϭ�؏ϮϳέΩ؟�ϣΫ�ˬϕϮϘΣ̟�̯ف��ؐϴϣـ�ϭέΎϧ

έΎΑـ�ϳή̯�ϊϠτϣ�ؐϴϣؐ�̳فل

�̟�̶̯�̟٫ف���Ϯ٫�Ύ ϳΎϬՌ�ϒϠΣ�ή̡�ίέ؟�ϧέϭ؟�θϴ̡ف�ϧ�Ϣ٫
�ؐϴف�٫ΗΎΘ Α�ؐϴϤ٫�ΕΎΑ�ϮΟ�̟٫فل��υϮϔΤϣ�αΎ έΎϤ٫�̶ΘϴΑـ̡�
�έϮσ�̶Ϥ٫Ύ Α�Ϣ̰؟�٫ϴΘϗϭΎΗؐ�̳ف�ϴϼϴϬ̡�ؐϴ٬ϧ̳ف�ف�γ�Ϣ٫
�ΩΪϣ؟�ΑϮ Ϡτϣ�Ϯ̯�̟؟��̯؟�ϳ�έϭ�؏Ϯ؟�٫ϧ�ΪϨϣΎοέ�ή̡�α�ή̡

ϧϻΩف�̯ف�ϴϟف�ϧ�̵έϭήο؟�Ϯ٫ل

Ϯ̪Α�ˬϢ٫Ύ؏�̯ف�έΎΑـ��ϝΎΣ�ΕέϮλ�έϮ̳Ύϧ�̶δ̯�ؐϴϣ̯ف� Η
�̵έΩ؟�ϣΫ؟�ϳ�̵έΎϤ٫�ؐϴϣ�ΕέϮλ�̶̯ف�ϧϮ٫�Ϣ Ϡϋ�ؐϴϣـ�έΎΑ
�̮Η�ΕΎϣΪΧ�̵ΩϮΒ٬Α�̶̯�؏Ϯ̪Α�ΕΎϣϮϠόϣ؟�ϳ�Ϣ̶̳�̯؟�٫�Ϯ٫
ϧΎϨف� Α�ήΘ٬Α�̶̳Ϊϧί�̶Ϩ̡�ϥΪϧΎΧ�έϭ̪ف�Α̯؟�ΎΗؐل�ϴΎ̪Ϩ٬̡

ΑϮ؟�ϴ̰γ�ή̯�ϞλΎΣ�ΩΪϣؐل� Ϡτϣف�ϴϟ̯ف�

�ؐϴف�٫Θ̰γ�ή̯�ΩΪϣ�̶̯�̟ف�γ�؏ϮϟϮΣ�ϞϳΫ�ΝέΩ�Ϣ٫
�έϭ�Ϯ̯�̟�Ϣ٫̟�̯ف�Α̪ف�λήϋ�ιϮμΨϣ�̮ϳ�Ϯ̯ف�
�ؐϴ٫ ϴϟف�Ο�υϮϔΤϣ̴؟�Θ̰γ�ή̯�Ϣ٫ήϓف� �ζΎ٫έ�̮Η̯ف�
�ϝΎΣ�ΕέϮλ�ؐϴϣ�ήՍϨγ�ΰδή̯�ή̯�٪έ�̶٫�ή̡�ήϬ̳�̟�Ύ ϳ
�ή̯�ΏΎΨΘϧ �Ύ̯ �έΎϴ ΘΧ ϧف�̯ف� ϴϟف� ϧή̯�ΕΎΑف�̯ف� �ή̡
δϳ�̶δف� �̯ΕΎϗϼϣ�̶ �̯̟�ؐϴϣ�ήՍϨγ�ΰδή Θ̰γف�ϴ٫ؐل̯�
θϴ̡؟�γ�κΨη�έϭف��ϮΟ�̶̳�Ϯ٫̯؟�Ϩγ�ΕΎΑ�̶̯�̟ف�Ύ̳ل�
�̶̯�ΖηΪ٬̴ϧ�̶̯�؏Ϯ̪Α�ˬ̵ϭ� ��Ϧϳ�ˬβϴϟϮ̡�ˬϞϴ̯ϭـ ήˬ Ս̯վ
�̶̯�̟�Ϣ٫�ؐϴϣف�ϧή̯؟�τΑέف�γ�؏ϭέΩ�ή̴ϳΩ�Ύ ϳ�ΕΎϣΪΧ
�ή̳�έϭؐ�̳ف�ϳή̯�ΖϧϭΎόϣ�̶̯�̟�Ϣؐل�٫ϴف�٫Θ̰γ�ή̯�ΩΪϣ
�Ϣف�٫γ�νήϏ�̶̯�ΖχΎϔΣ�̶̯�̟�Ύ ϳ�̶Ϯ٫�ζ٫ϮΧ�̶̯�̟
�ϮΗ�̶�ζϴ̡�Εέϭήο�Ϯ̯�̟�ή̳ؐ�̳فل�ϴΎΟ�ϪΗΎγ̟�̯ف�
̟�̯فϧΎΟ�Ϯ٫�ϞΣ�ϞΎδϣف�̯ف�γ�̟�̶ϬΑ�ΪόΑف�τΑέ؟�

ϴϬؐ�̳فل έ̯�̵έΎΟ

�ؐϴϣ�٪έ�̶̯�̶̳Ϊϧί�ήΘ٬Α�̭Ύ̡ف�γ�ΩΪθΗ�έϭ�̶Όϧ�̶̯�̟
�έϭ�ΖϧϭΎόϣ�ˬΕΎϣϮϠόϣ�Ϯ̯�̟�Ϣ؟�٫ف�̯؟�٫ϳ�έΩή̯�έΎϤ٫

ϳή̯�Ϣ٫ήϓ�̶ΎϤϨ٫έؐل


